12 MONDAT

amit sok par érez a nehezitett
gyermekvallalas utjan — mégis ritkan
mondanak ki

ONREFLEXIOS LISTA
PAROKNAK ES NOKNEK
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Kedves par, kedves
nehezitett gvermekvallalassal
szembesiilo szemely!

A nehezitett gyermekvallalas sok par és né szamara
méely lelki megterhelést hozhat. Ennek ellenére a vele
jaro érzésekrol és nehézségekrdl gyakran nem
beszelunk, mert a téma sok helyen még ma is tabunak
szamit.

Ha ehhez még egy hosszadalmas és bizonytalan
kimenetell orvosi kezelés is tarsul, ez a helyzet még
egy egyebként érzelmileg stabil embert vagy part is
konnyen a terhelhetésége hatarara sodorhat.

llyen helyzetben érdemes lehet elgondolkodni azon,
hogy a nehezitett gyermekvallalas témajara
specializalédott pszicholdgiai tanacsadast vegyetek
Igénybe.

Az aldbbi onreflexids lista abban segithet, hogy
atgondoljatok: vajon hasznos lehet-e szamotokra egy
tamogato beszélgetes vagy szakmai kisérés ezen az
aton.
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ISMEROS SZAMODRA
VALAMELYIK GONDOLAT?

Parként mar szinte nincs mas témank, mint a gyermekvallalas és a
kezelések.

Ha varandos nékkel vagy kisbabas csaladokkal talalkozom,
legszivesebben elkerulném a helyzetet.

Amikor megjon a menstruaciom, napokig nagyon nehéz idészak
kovetkezik.

Partnerként sokszor tehetetlennek érzem magam, és inkabb
visszahuzédom.

A szexualitasunk egyre inkabb a gyermekvallalas koré szervezbdik.

Néha attol félek, hogy tulzottan az egész életemet a
gyermekvallalas koré épitem.

Ugy érzem, hogy gyermek nélkil az életem értelmetlen lenne.

A diagndzis miatt buntudatot érzek a partnerem felé.

Eltavolodtunk néhany barattdl, mert 6k mar csaladot alapitottak.

A bizonytalansag miatt mas fontos életdontéseket is nehezen
hozok meg.

Nehéz hatart huzni a kezelésekben, vagy egy masik jovo
lehetdségére gondolni.

Gondolkodunk a donoros kezelésen vagy mas alternativakon.
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Ha tobb mondat is ismeros

Ha harom vagy tdbb allitas igaznak tldnik szamotokra,
érdemes lehet tamogatast keresni.

Egy beszélgetés akkor is hasznos lehet, ha nem
talaltatok ra pontosan azokra a mondatokra, amelyek
benneteket foglalkoztatnak, de szeretnétek jobban
megérteni a helyzeteteket, vagy parként még inkabb
tamogatni egymast.

FONTOS TUDNI:
NEM VAGYTOK EGYEDUL EZEKKEL AZ ERZESEKKEL.

A nehezitett gyermekvallalas Utjan sok par és né él at
hasonld dilemmakat, bizonytalansagot és érzelmi
hullamokat.

EGY PSZICHOLOGIAI BESZELGETES SEGITHET ABBAN, HOGY

JOBBAN MEGERTSETEK, MI TORTENIK BENNETEK
UJ] NEZOPONTOKAT TALALJATOK
ES TAMOGATAST KAPJATOK EBBEN A FOLYAMATBAN
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A nehezitett gyermekvallalas dtjan jaro
ndket, férfiakat és parokat kisérek
pszicholdégiai tdamogatassal. *

KAPCSOLAT

Keress bizalommal e-mailben vagy WhatsAppon!
hello@schneideradrienn.hu
+49 (0) 157 56903867

*Online pszichalogiai konzultaciot vallalok.
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